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Sprint (88/136)

Pos Peitorabtaffel

1 9889
2 212
3 205
4 2638
224
& 282
7217
& 210
9 250
10 237
11 240
12 229
13 247
14 2M

Actualizado: 12:24

Nome

Antonio Horta
Andreu Blanes
Joao Movo
Henrique Paquete
Jesus Rodriguez
Manuel Lopes
Pau Llorens

Ona Rafols
Daniel Po
Gregory Ahlswede
Rui Principe

Alex Tello

Rita Brito

Marcia Felix

Tempo
2:14
2:31
2:39
2:45
2:52
2:59
3:02
3:40
4:02
4:06
4:35
4:54
720
727



Sprint2x (36/118)

Pos Peitorabtaffel

1 640
2 1063
3 607
4 63
5 62
6 114
7 75
8 71
& 1609
10 a1
11 3563

sprint3x (8/9)
Pos Peitorabtaffel
1 8556
2 9895
3 9897
4 9592

9894
9891
9896
9893

Sprintdx (11)
Pos Peitorabtaffel
1 9898

Actualizado: 12:24
Nome

Antonio Martinez
Rafael Miguel
Henrique Paquete
Tomas Lima
Fedro Moniz
Jorge Baltazar
Tiago Lampreia
Joao Pinto
Helena Lima
Craniel Po

Tempo
2:09
2:26
2:27
2:30
2:41
2:43
2:52
2:56
2:56
2:58

Actualizado: 12:24
Nome
Ricardo Esteves
Henrique Paquete
Ana Rodrigues
Goncalo Cataldo

Diogo Jesus
Diogo Lampreia
Jodo Pinto
Bernardo Marcalo

Actualizado: 12:24
Nome

Diogo Jesus

Total
2:09
2:26
227
2:30
2:41
2:43
2:52
2:56
2:56
2:58

Dif.
0-00
+0:17
+0:18
+0:21
+0:32
+0:34
+0:43
+0:47
+0:47
+0:49

Tempo
1:59
2:23
2:25
2:39

mp
mp
mp
dnf

Tempo
2:40
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Nome Pontos Equipa
Andreu Blanes 719 [Selec Nac.Espana
Antonio Martinez 672 |Selec Nac.Esparia
Carolina Delgado 594 |GD4C - Matosinhos
Carlos Raico 593 |Selec Nac.Espana
Tiago Gingdo Leal 568 |GD4C - Matosinhos
Pau Llorens 560 |Selec Nac.Espana
Gregory Ahlswede 529 |[Escondite NS
Alvaro Prieto 521 |Selec Nac.Espana
Victor Delgado 498 |GD4C - Matosinhos
Jesus Rodriguez 479 |Selec Nac.Espana
Luis Milvaques 477 |Selec Nac.Espana
Diego Lazaro 402 |Selec Nac.Espana
Anna Serallonga 384 |Selec Nac.Espana
Javier Ruiz 372 |Selec Nac.Espana
Ona Rafols 366 |Selec Nac.Espana
Jorge Baltazar 357 |GDU Azoia
Elmar Montero 351 |Selec Nac.Espana
Ludmila Fuster 332 |GO-XTREM
Pedro Silva 303 |(Ori-Estarreja
Eduardo Gil 280 |Selec Nac.Esparia
Marta Guijo 277 |(Selec Nac.Espana
Armenio Mendes 274 |CPOC- Oeiras
Maria Prieto 244 |Selec Nac.Espana
David Tira-Picos 222 |GAFANHORI
Rui Principe 208 |GD4C - Matosinhos
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12 10 Anna Serallonga
Selec Nac.Espaiia

13 22 Marta Guijo
Selec Nac.Espana

14 41 Ludmila Fuster
GO-XTREM

14 12 Marina Garcia
Selec Nac.Esparia

1:08:59

1:13:50

1:14:06

1:14:06

1:58
1:58
29:03
1:41
53:30
1:09
207
2:07
30:58
1:11
5713
1:14

2:02
2:02
25:03
1:47
57:49
2:35
2:05
2:05
30:56
1:11
5717
1:16

3:07
1:09
31:00
1:57
54:35
1:05
N
1:14
33:50
2:52
58:45
1:32

3:04
1:02
31:53
2:50
55:08
1:19
318
1:13
33:44
2:48
58:42
1:25

5:46
2:39
33:54
2:54
bh AT
1:12
5:30
2:09
3513
1:23
59:56
1:11

545
2:41
34:22
2:29
1:00:20
1:12
527
2:09
3515
1:31
59:50
1:08

6:53
1:12
T2
327
57:09
1:22
7:01
1:31
3819
306
1:01:21
1:25

6:57
1:12
3734
312
1:01:53
1:33
7:02
1:35
3821
306
1:01:24
1:34

8:26
1:28
38:29
1:08
58:59
1:50
8:34
1:33
3931
1:12
1:03:47
2:26

823
1:26
38:43
1:09
1:03:58
2:05
8:34
1:32
39:29
1:08
1:03:50
2:26

11:20
2:54
40-31
2:02
1:00:24
1:25
10:51
217
4227
2:56
1:056:24
1:37

11:28
3:05
40:43
2:00
1:05:38
1:40
10:52
2:18
42:22
2:53
1:05:21
1:31

13:46

15:30

17:51

18:56

21:43

2:26 1-44 221 1:05 2:47
4128 43:03 4338 46:21 48:01
0:57 1:35 0:35 2:43 1:40
1:03:15 1:04:10 1:06:14 1:08:07 1:08:59
2:51 0:55 2:04 1:53 0:52
13:13 165:17 17:27 19:57 2254
2:22 2:04 2:10 2:30 2:57
4343 4543 46:21 4943  51:09
1:186 2:00 0:33 322 1:26
1:08:54 1:10:06 1:12:04 1:12:59 1:13:50
3:30 1:12 1:53 0:55 0:51
13:49 15:24 17:51 18:53 21:39
2:21 1:35 2:27 1:02 2:45
41:54 4506 4546 4837  50:10
1:11 312 0:40 2:51 1:33
1:08:51 1:10:00 1:12:04 1:13:15 1:14:06
313 1:09 2:04 1:11 0:51
13:11 1518 17:28 19:564 2252
2:19 2:07 2:10 2:26 2:53
4339 4542 46:22 4943 51:09
1:17 2:03 0:40 326 1:21
1:08:54 1:10:25 1:142:25 1:13:22 1:14:06
333 1:31 2:00 0:57 0:44

22:45
1:02
45:00
0:59

24:10
1:16
52:28
1:19

22:47
1:08
51:11
1:01

2415
1:23
52:29
1:20

2522
2:37
49:54
0:54

2757
347
53:39
1:11

2525
2:38
5219
1:08

26:00
3:45
53:44
1:15

27:22
2:00
52:1
227

29:47
1:50
55:59
2:20

2716
1:51
55:14
2:55

29:45
1:45
56:01
217



17

13

25 Jesus Rodriguez
Selec Nac.Espaiia

18 Pau Llorens
Selec Nac.Espaiia

24 Jorge Garcia
Selec Nac.Espaiia

32 Alberto Minguez
Selec Nac.Espaiia

23 Carlos Raico
Selec Mac.Espaiia

6 Jodo Novo
Selegio Nac. Portug:

9 Ricardo Tenreiro
Selegio Nac. Portug:

57:48

59:29

1:01:07

1:01:10

1:03:57

1:17:03

1:20:07

1:48
1:48
24:28
1:08
43:41
1:07
1:48
1:48
25:00
1:01
43:30
0:44
1:44
1:44
24:30
1:14
45:42
1:01
1:43
1:43
24:33
1:13
46:02
0:54

1:40
1:40
29:34
1:04
50:36
1:23

1:33
1:33
40:32
1:52
1:00-28
201
221
221
36:47
1:25
1:04:56
1:04

2:51
1:03
2553
1:24
44:42
1:01
2:58
1:10
26:36
1:36
44:20
0:50
2:36
0:52
26:32
2:02
46:55
1:13
2:38
0:55
26:31
1:58
47:00
0:58

3z
1:32
31:32
1:58
51:41
1:05

2:51
1:18
4217
1:45
1:01:41
1:13
359
1:38
41:54
307
1:06:11
1:15

4:46
1:55
2707
1:14
45:48
1:06
4:50
1:52
27:50
1:14
46:36
216
4:36
2:00
26:26
1:54
47:52
0:57
4:39
2:01
26:09
1:38
47:56
0:56

5:30
218
32:49
1:17
52:55
1:14

519
2:28
43:43
1:26
1:02:54
1:13
6:24
2:25
43:15
1:21
1:07:15
1:04

6:21
1:35
29:27
2:20
46:56
1:08
5:32
0:42
30:48
2:59
47:38
1:03
5:22
0:46
30:58
2:32
48:59
1:07
521
0:42
30:41
2:32
49:01
1:05

709
1:39
36:08
319
54:15
1:20

704
1:45
46:11
2:28
1:04:27
1:33
8:15
1:51
46:08
2:53
1:08:38
1:23

722
1:01
30:23
0:56
48:28
1:32
6:32
1:00
33:08
217
5212
4:33
6:27
1:05
31:51
0:53
51:41
2:42
6:28
1:07
31:36
0:54
51:40
2:39

6:09
1:00
3700
0:52
56:08
1:53

&:41
1:37
46:59
0-48
1:06:02
1:35
9:26
1:11
4717
1:09
1:10:40
2:02

9:36
214
32:02
1:39
49:39
1:11
10:54
4:22
33:59
0:53
53:14
1:02
8:35
2:08
33:25
1:34
52:45
1:04
8:37
2:09
33:20
1:45
53:09
1:29

10:31
2:22
36:08
1:08
57:34
1:26

11:39
2:58
48:10
1:11
1:09:04
302
1213
2:47
48:45
1:28
1:12:15
1:35

11:30
1:54
3312
1:10
52:13
2:34
13:34
2:40
34:48
0:49
55:20
2:06
10:32
1:57
34:14
0:49
55:09
2:24
10:36
1:59
34:12
0:52
55:32
223

12:47
216
39:33
1:30
1:00:06
2:32

14:29
2:50
49:27
1:17
1:12:15
M
15:26
313
50:29
1:44
1:15:06
2:51

13:40 15:30
2:10 1:50
3442 3522
1:30 0-40
5306  56:34
0:53 328
14:46 16:31
1:12 1:45
36:03 36:38
1:15 0:35
56:09 5744
0:49 1:35
11:55 14:20
1:23 2:25
3530 36:03
1:16 0:33
b5:67 5957
0:48 4:00
11:54 14:20
1:18 2:26
3533 36:06
1:21 0:33
b6:21 59:54
0:49 333
15:00 16:46
2:13 1:46
40:54  41:28
1:16 0:34
1:00:49 1:02:24
0:43 1:35
1819 21:1
3:50 2:52
50:42 5115
1:15 0-33
1:13:14  1:14:58
0:59 1:44
18:45  24:30
319 545
5212 5306
1:43 0:54
1:16:04 1:18:14
0:58 2:10

16:32
1:02
3732
210
5715
0:41
17:24
0:53
39:10
2:32
58:38
0:54
15:15
0:55
36:24
221
1:00:33
0:36
15:18
0:58
36:34
2:28
1:00:33
0:39

21:36
4:50
44:05
2:37
1:03:10
0:46

24:24
313
53:23
2:08
1:16:13
1:15
26:21
0:51
55:33
227
1:19:25
1:11

18:40
2:08
36:54
1:22
5748
0:33
19:37
213
40:04
0:54
59:29
0:51
17:14
1:59
39:36
1:12
1:01:07
0:34
1717
1:59
39:38
1:04
1:01:10
0:37

2349
213
4513
1:08
1:03:57
0-47

30:33
6:09
54:52
1:29
1:17:03
0:50
26:09
2:48
56:53
1:20
1:20:07
0:42

19:23
0:43
39:54
1:00

20:38
1:01
40:45
0:41

18:13
0:59
40:23
0:-47

18:13
0:56
40:30
0:52

24:55
1:06
46:14
1:01

34:24
35
5547
0:55

29:59
1:50
57:52
0:59

21:25
2:02
40:42
0:48

22:29
1:51
41:30
0:45

21:39
3:26
41:21
0:58

21:37
3:24
42:25
1:55

26:48
1:53
4706
0:52

36:25
2:01
56:48
1:01

34:41
4:42
59:01
1:09

2321
1:56
42:34
1:52

23:59
1:30
42:46
1:16

23:16
1:37
44:41
3:20

2320
1:43
45:08
2:43

28:30
1:42
4913
2:07

35:40
215
58:27
1:39

3722
2:41
1:03:52
4:51
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www.condes.net 9.2.1 GAFANHORI - Arraiolos
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Hora Tipo de Treino Local Info Treino EscalSes Disténcia n? pontos | SI
Relocalizagdo (pares) Elite 8,0 34
8h45 - briefing 9h00 { Orientag3o Grosseira Herdade Pontos de Ataque e Janelas Veteranos 5,9 23 sim
Inicio do treino do Azimute e Memdria Jovens 5,9 23
Barrocal
Distancia curta Formal Jovens e iniciantes 2,2 10 sim
1] 14h00 - briefing Micro O Fonte Tempo-0 Elite 1,4+10+4,1 9+6+4
.E 14h15 - Inicio do Ruivo Micro-0, Macro-O Jovens e Veteranos 1,4+10+4,1 9+6+4 | sim
o Jtreino Percurso de Iniciagio Formal Jovens e iniciantes 2,3 9
| [20h15 [ReuniZio Técnica - Junta de Freguesia de S3o Pedro da Gafanhoeira

30 de Dezembro 2015 - Quarta-feira

Hora Tipo de Treino Local Info Treino Escaldes Distincia n? pontos | SI
7 rtos d hill Elite 7x0,6Km+ 2,6 Km 27+ 18
8h45 - briefing 9h00 ]  Downhill / Encosta Cabeca percursos curtos downhi .
.. . Velha - [|Percurso em encosta Jovens e Veteranos |4a7x0,6 Km+ 2,6 Km|13-27 + 18 | sim
Inicio do treino
Percurso de Iniciac3o PAVIA Formal Jovens e iniciantes 2.4 13

|12h30

Encerramento do Estagio After Christmas




Descrigéo dos treinos / Training description.
1- Treino/Training: Estafeta Gafanhori / Winter Relay. Map: M. Serrées
2- Treino/Training: Curvas de nivel / Contours. Map: Mata de Cabecdo



After Christmas
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